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Isil yaralanma
Bu nedir?

Ozel klinikte akut tedavi
Bunda ne yapilmaktadir?

Yogun bakim servisinde ve/veya normal serviste tedavi
Bu ne demektir?

Fizik tedavi ve ergoterapi, hastanede ders
Ne zaman ve neden?

Yara terapisi ve kompresyon
Ne icin ve ne kadar siirer?

Ek yardim
Nereden alinabilire

Agir yanik yarasi alanlar icin merkezler
Nerede?

Ayakta miteakip bakim ve rehabilitasyon
Bu ne demektir?

Cesaret ve giiven bulmak
Bu nasil olacak?

Sozliuk

Bu alandaki en 6nemli kavramlar
isbirligi

Kiinye

Notlar

Paulinchen’in hizmetine iliskin aileler ne dedi

PAULINCHEN Dern.

Sevgili anne-babalar,
sevgili hasta yakinlari!

Cocugunuz yanma veya haslanma seklinde 1sil bir
yaralanmaya maruz kald. Bu yaralanma o kadar agirdir ki,
cocugunuz hastanede kalmak zorundadir. Maalesef bu
tirden kazalara hic de nadir rasttanmamaktadir.

Hastanede tedaviyi Ustlenen ekip icin size cocugunuza
vygulanacak tedavi adimlari hakkinda her zaman bilgi vermek

son derece dogal bir olgudur. Ancak, bunun her zaman mimkin
olamayabilecegini, ¢ciinkii cocugunuzun hbbi tedavisinin
6n planda tutulacagini anlayisla karsilayin.

Bu kiicik kilavuzda sizlere sékin kafayla bilgilenmeniz

amaciyla hastanedeki bilgilere ilave niteliginde en énemli

tedavi adimlarini kisaca derledik.

Size ve ézellikle de yarali cocugunuza her seyin en iyisini dileriz!

Adelheid Gottwald .
Paulinchen - Yanik Yarasi Alan Cocuklar Inisiyatifi Dern.
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ISIL YARALANMA o B2

. élerece yamklar (1)

Asiri 1s1 yizinden (sicak sivilar veya sicak yizeyler, ates veya elektrik) ciltte : B|r|nc1 derece yanikta ciltte kizarma ve genelde haﬁf §|§me gorulur ve ok
hasar meydana gelmistir. Bu, yanan cilt tabakalarina gére farkli yanik dere- S agnlldlr Sadece epldermls denilen derinin en st ’robak05| yanmistr. Deri- :
celerine siniflandirilir: ~ deki hosor herhangi bir ameliyata gerek olmaksizin kendlllgmden |y||e§|r ve ]

hpk| gunes yamgmda oldugu g|b| herhongl bir yonlk izi kolmoz

. 2ave 2b derece yclmklar (II°) : . S
; »"(InCI derece ydnlklardo deride kabarcik O|U§Ur ve og|r||k derecesme gore S
 ikiye oynllr Ustderi (epidermis) ve altderi (dermis) yanmishr. Yuzeyde kolqn S
”lklnm derece ycmlklc:rda (2a) genelde 14 giin |<;er|smde tamamen’ |y||e§me T
gofulur ve. yamk izi kalmaz, deri nakline gerek yokfur ‘Altderinin de (dermis) -
yaniga maruz kaldigs daha derin |k|nC| derece ycmlkldrdo (2b) iyilesme N
gerceklesw cncck iz kalr. Gene|de cmeliya’r yc da den nokll gereklr e

Yanik/Haslanma derinliginin siniflandiriimasi

Epidermis (Ustderi)

3 derece yamklar (III°) , : o ,
 Uclincii derece yaniklarda tim cilt tabakdlan yonm|§hr ycmlkycr05| doha ,
az aci verir, gunku sinirler de hasar- -gormistir. Cllf’rek| hasar deri qlh doku5u~3_, &
na kadar iner. Hasar o derece derindir ki, deri nakli yopilmdk zorundadlr .
Ozellikle hoslanmq vakalarinda eldeki derin tecribelere ragmen, kaza-
dom hemen sonra yaranin derlnllglnm kesin olarak saptanmasi. mumkun vyl
olmamcktcdw Yaranin derecesi ve yanan bolge qncok blr kag. gin sonra e
“tam olarak fe§hrs edllebllmektedlr e et L Ll
Vicut, hasar yuzunden sivi, tuz ve protein kaybeder Vucut genelde atesle vef '
_ yorolanon ve yoralonmayan bélgelerde sisme ile tepki verir. Tepkiler, yamk ey
Yanik derecesi 1. derece 2a derece 2b derece 3. derece ~ hastaligi denilen hastaligin belirtileridir ve viicudun % 15'inden fazlasini e
koployon buyuk ve derm yonlklardo bunlorm hesobc kcmlmc15| gerek|r e

Dermis / Koriyum
(Altderi)

Subkiitan doku (Derialti)

Kaslar, tendonlar,

bagdokular
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Yaralanan viicut yizeyinin (KOF) hesaplanmasi:

Wallace’a gére yeni kural (% cinsinden KOF)

YETiSKiN

Kafa
Kol
Gévde
Sirt
Bacak
El
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COCUK/5 YASINDA

YETiSKIN

%
%

9
9
18
18
18
1

KUCUK COCUK/1 YASINDA

COCUK

% 14
% 9
% 18
% 18
% 16

OZEL KLINIKTE
AKUT TEDAVI

Yanik ve haslanma yaralari ¢ok

aci verir. Mimkin oldugunca
agnisiz bir tedavi igin uygulanacak
terapi cocugunuza ve durumuna
gore ayarlanir. Yanan yerlere hava
kabarciklarinin kazinmasi seklinde
yapilan yara temizleme midahalesi

genelde kisa narkoz verilerek yapilir.

Bir sonraki tedavi adimi olarak ve
koruyucu nitelikte 6zel bir sargiyla
sarilir.

Bu sarginin bir kag giin sonra
degistirilmesi gereklidir. Bu
cocugunuza aci vermemeli-

dir ve yaranin durumuna gére
cocugunuzun adri hissetmemesi icin
genelde narkoz verilerek yapilir.
Tedaviyi Ustlenen doktorlar, yaranin
durumunu dizenli araliklarla
degerlendirirler. Doktorlar bir kag
gin sonra size yanigin asil derin-
lik derecesi ve buna bagli tedavi
hakkinda bilgi verebilirler. Derin
yaniklarda genelde deri nakli gerekli
olmaktadir. Daha stteki yaniklarda
ise, cesitli 6zel sargr bezleriyle deri
nakli yapilmaksizin da iyilesme
mimkin olabilir.

Nakil

2b veya 3. derece yaniklarda hastaligin ilerleyen seyrinde genelde 3-12
gun sonra deri nakli yapilmak zorundadir. Kimi vakalarda ve bazi balgeler-
de ise bu bazen daha ge¢ yapilmaktadir. Bunda ¢ok ince bir deri tabakasi
alinarak, bununla yanan yer kapatilmaktadir. Cocuklarda kozmetik agidan
en uygun yer olarak genelde kafa bdlgesi secilir. Kafadan deri alinmasinin
avantaji, bu alanin gérece daha biyik olmasi ve buradaki derinin nakil igin
son derece Ustin nitelikli olmasidir. Deri almak icin tiras edilen saclar kisa
sure sonra yeniden cikar. Bu bélgeler genelde kisa sire sonra disaridan
gorilmez. Cok ince bir tabaka deri alinir ama buna ragmen derinin alindig
yerde hafif bir iz kalmaktadir. Kafanin deri alinan bélge olarak yetmeyecegi
sekilde ¢ok biyuk alanlar yanmissa, bu takdirde genelde kalca veya
uylugun gévdeye yakin kismi tercih edilir.

PAULINCHEN Dern. 7



Cok biyik yaniklarda birkag kez deri almak gerekebilir. Bslgenin biyitil-
mesi icin alinan deri kismen a§ haline getirilir, yani kafes meydana getirilir
ve boylelikle yizeyi buyutilir. Daha kigik bélgelerde daha iyi bir kozmetik
netice elde edebilmek amaciyla bundan vazgecilebilir.

Alinan deri, klemensler, dikis ve kismen de fibrin yapistiricisi (doku yapistiri-
cisi) ile dnceden temizlenen yaranin Gzerine tutturulmaktadir. Ardindan deri
nakledilen bélgenin, nakledilen derinin rahatca gelisebilmesi agisindan bir
ka¢ gin dinlenmeye alinmasi gerekmektedir. Cocugunuz bu sire zarfinda
ilaglarla sakinlestirilebilir ve/veya ray ya da képikle desteklenebilir.
Transplantlarin kaymamasi icin bu gereklidir.

Yanigin boyutlarina gére iyilesme sireci uzun sirebilir ve cocugunuzun bir
sure hastanede kalmasi gerekir. Onun hastanede yathg sire zarfinda hij-
yenik kurallara riayet edilmesi gerekmektedir. Hastanede tedaviyi istlenen
ekip, bu konuda sizi bilgilendirecektir. En ideal tedaviye ragmen derin yanik
yaralarinda her zaman farkli boyutlarda yanik izi kalmaktadir. Bunlarin iyi-
lesme sirecinden sonra da bakim ve tedavisinin devam etmesi gerekmektedir.
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YOGUN B

E/VEYA |
NORMAL SERVISTE TEDAVI

Yogun bakim servisi

Buyuk yaniklarda ilk tedavinin yogun
bakim servisinde yapilmasi gerek-
mektedir. Cocugunuz burada
patojensiz bir ortama sahip &zel

bir odaya konulacaktir. Enfeksiyon
riskinin yuksek olmasindan dolayi
sadece en yakinlar cocugun yanina
girebilir. Hastabakici ve hemsireler,
size gereken hijyenik kurallari an-
latacaklardir. Bunlar koruyucu ted-
birlerdir, ¢inki ¢cocugunuz yaniklari
dolayisiyla o sirada enfeksiyon
kapmaya daha misait durumdadir.

Hastabakici ve hemsireler tim tedavi
asamalarinin yerine getirilmesi ve
gozetim altinda tutulmasi igin 24
saat gérev basinda olacakhr. Yanik
yarasi, cocugunuza gegici olarak
suni koma uygulanmasini gerektire-
cek kadar agir olabilir.
Cocugunuzda da bdyle bir durumun
s6z konusu olmasi halinde, tedaviyi
ustlenen ekip, suni komanin &zelli-
kleri hakkinda size bilgi verecektir.
Cocugunuzu bu sire zarfinda deste-
kleyecek ve gézetim altinda tutacak
olan cihazlar da size anlahlacaktir.

- PAULINCHEN Dern. 9



Normal servis

Cocugun, 6zellikle de kigik capli
yaniklarda mimkin oldugunca ¢a-
buk yogun bakim servisinden normal
bakim servisine gecirilmesine ¢caba
harcanmaktadir.

Bu, hem sizin icin hem de cocugunuz
icin ,daha normal” bir gindelik
yasama gegisin saglanmasi
acisindan, ozellikle de cocugun en
yakininin strekli yaninda olabilme-
si agisindan énemlidir. Cocugun
iyilesme déneminde belirli bir
stknete ihtiyaci olacagindan, tim
ziyarefcilerin ziyaret zamanlarini
birbirleri arasinda kararlastirmalari
gereklidir. Ayrica iyilesme seyrine
gore hijyenik tedbirlere riayete de-
vam edilmesi gereklidir.

10 PAULINCHEN Dern.

Normal serviste hastabakici ve
hemsireler birden fazla cocuga
bakmaktadir. Bu, sizin de anne-
baba ve cocugun en yakinlari olarak
cocugunuza destek vermeniz ve onu
tedavinin tim asamalarina katilmaya
yureklendirmeniz anlamina gelmek-
tedir.

Yogun bakim servisinde uzun sire
gecirilen ,korumali” ortamdan
normal bakim servisine gecis hem
cocugunuz agisindan hem de sizin
acinizdan biytk bir degisimi ifa-

de eder. Buna ragmen bunun her
zaman ¢ocugun iyilesme sirecinde
bir adim daha ileri gidilmesi seklinde
degerlendirilmesi gerekmektedir.

FiZiK TEDAVi VE
ERGOTERAPI,
HASTANEDE DERS

Ozellikle de yanik yaralarinin eklem
yerlerinde olmasi halinde, iyilesme
déneminde 6nemli oranda fizyo-
terapik ve ergoterapik bakim gerekli
olacaktir. Bu sayede hareket kabi-
liyetindeki muhtemel kisitlanmanin
zamaninda 6nine gecilebilecek
veya bu kisitlanma azaltilacak ve
yara olusumuna olumlu anlamda etki
edilecektir.

Egzersizler cocugunuzu zorlayacak
olup, ¢cogu zaman da aci verecektir.
Ancak bu tedaviler, yaralar yizin-
den hareket kabiliyetindeki muhte-

" Ne zaman

mel kisittanmanin nine gecilmesi
acisindan son derece dnemlidir.
Bunda cocugunuza pozitif destek
vermeniz, cocugunuzun da bu teda-
vilere motive olmasini kolaylastira-
caktir.

Cocuklarin klinikte de olsa bir an
énce normal gindelik yasama
donmelerine caba harcanmaktadir.
lyilesmenin seyri ve klinigin imkanlar:
izin verdigi dlcide, cocugunuza uy-
gun ders verilmesine ¢calisilmaktadir.
Kicik hastalar da oyun ve diger
mesgalelerle tesvik edilmektedir.

PAULINCHEN Dern. 11



YARA TERAPIiSi VE
KOMPRESYON

lyilesmeden sonra da yaralarin teda-
visine devam edilmesi gereklidir.
Derin yanmis veya haslanmis olan
bolgeler icin cocugunuza uygun Szel
basingl sargi (kompresyon bandaiji)
yapilacak olup, bunu 24 saat tak-
masi gerekecektir. Yaralar, bu kom-
presyon elbisesinin dozaji ayarlan-
mis sabit basinci sayesinde dizlesip
rengi acilmakla kalmayip, yumus-
ayacak ve daha az kasinacaktr.

Ayrica yara tedavisinde silikon bant
veya diger silikon preparatlar yazi-
Imasi da mimkindir. Yanik yizinden
derinin kendinden yaglanma dizeni
bozuldugundan, yaralara yumusak
kalmasi, kurumamasi, catlamamasi
veya pul pul olmamasi igin dizenli
olarak krem surilmesi gereklidir.
Yaralara iyi bakim yapilmasi, masaj
yapilmasi ve kararli bir kompresyon
tedavisi halinde bu yaralar, ginden
gine daha az belirgin hale ge-
lecektir.

12 PAULINCHEN Dern.

Kompresyon tedavisinin yaralarin en
iyi sekilde tedavi edilmesi agisindan
bunlar tamamen olgunlasincaya
kadar (inaktivite) sirdirilmesi gerek-
mektedir. Bu bir sire, normalde
yaklasik 1-2 yil sirecektir. Cocu-
gunuzu daha basindan kompresyon
bandaijlarini 24 saat takmasi igin

motive etmeniz ve desteklemeniz ge-

rekmektedir. Cinki ancak kararli bir
kompresyon terapisi ve kompresyon
kiy&fetinin takilmasi ile yaralar en
iyi sekilde iyilesecektir. Edinilen
tecribelere gore cocuklar genelde
yetiskinlerden daha ¢cabuk bir bicim-
de buna alismaktadir.

Kazayi izleyen ilk 2 yil
icerisinde yaralarin
dogrudan giines 1sinina
méruz kalmamasi gerek-
mektedir. Ondan sonra da
gunesten koruma faktéri
(50+) yiksek olan kremler
kullanilmasi cok 6nemli-
dir. Ginesten koruma f aktorli ozel
kiy&fetler de ayrica koruma saglar.
Kompresyon kiyéafeti ginese karsi tek
basina yeterli koruma saglamaz.

EK YARDIM

Daha klinikteyken, cocugunuzun haslanma veya yanik yarasi ile ilgili
problemlerde ve travmanin Ustesinden gelinmesinde size destek vermeye
hazir buyuk bir ekip olacaktr. Klinik personeli size memnuniyetle tim
imkanlar gosterecek ve yardimer olacaktir.

Psikolojik ve ruhani tedavi

Bir yanik vakasi ailenin timind travmaya ugratmaktadir. Klinikteki ruhani
veya psikolojik hizmetlerden yararlanmanizi dnemle tavsiye ederiz. Sadece
cocugunuz icin degil, ayni zamanda yakinlar olarak sizin icin de. Klinik
personeline bu tirden imkénlari sormaktan cekinmeyin.

Sosyal hizmetler

Her klinikte sosyal hizmet servisi bulunmaktadir. Burada kardeslerin
bakimiyla, bakim derecesiyle v.b. ilgili sorulariniz hakkinda size yardimei
olunacaktir. Sosyal hizmet servisi size cocugunuzun klinikten taburcu
olmasindan sonraki dénemle ilgili pek ¢ok sorunuzda yardimer olabilir.

Paulinchen - Yanik Yarasi Alan Cocuklar inisiyatifi Dern
Ulke capinda faaliyet géstermekte ve bir kendi kendine yardim kurulusu
olan Paulinchen dernegi, kazadan sonraki her asamada yaninizda
olacaktr. 0800 0 112123 numaral Gcretsiz gagri merkezi Uzerinden
isinin uzmani muhatap kisilere ulasabilirsiniz. Arka plandaki buyuk bir
kompetan agi sayesinde, yanik ve haslanma hakkinda her soruya
cevap verilebilmektedir. Ayni durumdaki diger ailelerle yapilacak bir

gdrisme avunmaniza ve cesaretinizi toplamaniza
j. -_-E yardime olabili. www.paulinchen.de
1

QR kodunu tarayin:

Ayrintli bilgi Paulinchen web sayfasindal
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AGIR YANIK YARASI
ALANLAR iCiN MERKEZLER
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DRESDEN @

Bune

AYAKTA MUTEAKIP BAKIM _ g UIZ0

VE REHABILITASYON

Klinikte yatarak birincil tedaviyi
takiben yine klinikte dizenli ayakta
kontroller de gerekli olacakhr. Bu
bir sire alacaktr, ¢inki yaralarin
seyrinin kararli bicimde gézlenmesi
gerekmektedir. Klinikteki muayene
randevularina mutlaka gitmenizi
tavsiye ederiz, ¢inki, cocugunuzun
tedavisini yapmis olan doktorlar,
tedavinin seyrini en iyi bilenlerdir.
Tedavinin ne zaman daha iyi

hale getirilmesi veya degistirilmesi
gerektigine de yine en iyi onlar
karar verebilir. Tedavinin yapildig
merkezden cok uzakta oturan aileler
icin acil durumlarda gidebilecekleri
ve oturduklar yere yakin bir uzman
doktor bulunmasi gerekir.

Ozellikle de yaralarin eklem yer-
lerinde olmasi halinde, yaralarin
kotilesmesinden kacinmak Uzere,
fizyoterapi ve belki de ergotera-
pinin cocugun taburcu olmasini
takiben hemen ikamet bélgenizde
devam ettirilecek sekilde organize
edilmesi gerekmektedir. Bunda,
oturdugunuz yere yakin uygun tedavi
imkanlarini daha klinikteyken ara-
maya baslamaniz énemlidir. Klinik
ekibi veya Paulinchen dernegi bu
konuda size memnuniyetle yardimei
olacaktir. Cok agir yaralanmalarda
kimi zaman yatili rehabilitasyon tav-
siye edilmekte ve gerekmekte olup,
tedaviyi yapan doktorlar bu konuda
sizinle géruseceklerdir. Paulinchen
dernegi uygun rehabilitasyon klinik-
lerinin adresini ve muhatap kisileri
size bildirebilir.

Klinikten taburcu olurken size hastanede Paulinchen
brosiri olan ,,Kielk Kilavuz” verilecek olup, bunda
miteakip tedavi ve rehabilitasyona iliskin bilgiler yer
almaktadir.

PAULINCHEN Dern. 15



CESARET VE GUVEN
BULMAK

Sizi cesaretlendirmek istiyoruz. Hastanede kendinizi su anda ¢ocugunuz ile
cok caresiz hissetseniz bile, cok sey yapabilirsinizl Ozellikle de bu travmatik
durumu asmasinda ¢ocugunuza yardim edebilirsiniz. Ona given ve yakinlik
hissi verin!

Onemli: b :

. Cocugun viicut o||||n|Z| izledigini ve konusulcm her s sey| dlkkaﬂe dlnled|g|n|
v' ~aklinizdan <;|karmoy|n Yarali ¢ocugun yonlndo ted|rgm||gm|zr ‘

korkulqr|n|2| ve onun igin duydugunuz enchseyl kesmllkle belll etmeym

e Cocugun duymomcm gereken seyleri, cocuk suni komcdo Olsq blle onu
duyab||eceg| §ek||de konugmoym F|5||d0§may|n| RO :

“.

Uzuntunuzu umutsuzlugunuzu ve tedlrg|n||g|n12| yaroll g:ocugo goster— ‘
memelisiniz. Bunun igin- arkadaslarinizdan, din gorevhlermden Veydg’ :
psikologlardan yardlm alin. Sucluluk duygusu veya blrblrlne sug atma
dq hosto odosmda ydpﬂacak seyler deg||d|r o -

Cocuk cok qglr yorall |se Z|yoret/llehs‘|m zdmormm ve 5|k||g|n1 o

- arasira guvendlgmlz ba§ko|or|n|n da bakmosmq izin verin..
Bu uqu ,,mololarl gig toplamck icin’ kullcmln e e

i
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Sunu yapabilirsiniz:
* Yaralanma, tedavi adimlari ve ¢ocugunuzun su anda icinde bulundugu
durum hakkinda bilgi edinin. Bilgi ve izlenim edinmek, korkuyu ortadan

kaldirir!

* Kafaniza takilan seyler oldugunda her zaman tedaviyi Ustlenen
doktorlardan ¢ocugun hélihazirdaki durumunu ve atilacak adimlar
acikliga kavusturacak bir gérisme rica edin. Bu sizi sakinlestirecektir.
Siz daha az tedirgin olursaniz, cocugunuza da o derece daha az
huzursuzluk yansitirsiniz.

* Doktora soracaginiz sorulari not alin ki, yapacaginiz gérismelerde
hi¢ bir sey unutmayin ve tim sorularinizi agikhiga kavusturabilin.

* Yaninda olarak gocugunuza giiven duygusu verin. Cocugunuzun
yaninda kalin, onu oyunlarla, dykilerle ve mizikle oyalayin.

* Anaokulundan ve okuldan arkadaslarinin cocugunuzla baglant
kurmasini saglayin. Yakinlari ve arkadaslari iyilesme sirecine olumlu

etki edebilir.

* Daha ¢ocugunuz hastanedeyken taburcu olduktan sonra oturdugunuz
yerdeki uygun terapi olanaklarini arastirabilirsiniz. Paulinchen dernegi
bunda size severek yardimei olacakhr.

 Sorulariniz, endiseleriniz ve korkulariniz oldugunda 0800 0 112 123
nolu Ucretsiz cagri merkezi Uzerinden Paulinchen — Yanik Yarasi
Alan Cocuklar inisiyatifi dernegine basvurun. Burada her zaman sizi
dinleyecek ve avutacak birini bulacak, bilgi ve dnemli baglantilar
elde edeceksiniz.

PAULINCHEN Dern. 17



SOzZLUK

Hastanede gegirilecek sire zarfinda ve ondan sonra da bir dizi hbbi
terim karsiniza cikacaktir. Bunlardan en dnemlilerini burada sizin icin
derledik ve acikladik. Daha ayrintli s6zligu su adresteki Paulinchen web
sayfasinda bulabilirsiniz. www.paulinchen.de

Allotransplantasyon
Analgo sedasyon
Analjezik

Anestezi

Bagdoku

Bandaja

Bazal hiicre tabakasi
Bobath

Damardan
Debridman
Degistirilemez

Deri

Deri nakli

Deri kazima
Dermatom
Dermis
Ekstibasyon
Enfeksiyon
Epidermis
Epitel
Ergoterapi

Esarotomi

18 PAULINCHEN Dern.

Yabanci deri

Kisa sireli narkoz

Agri kesici

Doktor tarafindan uygulanan agri hissetmeme durumu

Kas kilifi

Kompresyon bandaijlari ireficisi

Surekli yeni hicrelerin tretildigi Ustderi tabakas!

Hasta jimnastiginde/fizyoterapide dzel nérolojik tedavi teknigi
Toplardamara

Yara temizleme

Dénist olmayan

Vicutta yanmamis bir yerden alinan ¢ok ince istderi tabakasi

Orn. acik yerleri kapatmak icin viicudun bir yerinden bir baska yerine
tam veya kismen deri aktarilir.

Deriyi kazimak

Deri nakli icin deri almakta kullanilan alet
Altderi

Solunum hortumunun gikariimasi

Hastalik mikroplarinin yol achgr iltihap tepkisi
En stteki, ilk deri tabakasi, tstderi

Vicut yizeyini kaplayan ¢ok katli hiicre dokusu

Kaybolan fiziki, sosyal veya psisik fonksiyonlarin yeniden kazanilmasina
ve kazandinlmasina yonelik ugrasi ve calisma terapisi; belirli ugrasi ve
calisma terapisi ile yrlkanmak, giyinmek v.s. gibi gindelik islerin egzersizi
hedeflenmektedir.

Kan dolasiminin saglanmasi icin 8lG derinin kesilip alinmasi

Fibrin yapistirici
Fizyoterapi

Geri déniisebilen

Granilasyon dokusu

Hematom
Hipertrofi

Hipertrofik yara izi
olusumu

Icice gecirme
Infizyon

inhalasyon travmas:

intibasyon
izleme
Kafes doku nakli

Kamuflaj

Keloyit
Keratinosid
Kesip cikarma

Kisa sureli tepkisel
psikoz

Kollajen
Koriyum
Kompresyon kiyéfeti

Kontraktir

Kronik
Ksenotransplantasyon

Kutis

Biyolojik kakenli fizyolojik iki bilesenli yapishrici,
orn. deri naklinde derinin tutturulmasi igin

Hasta jimnastigi: Bedensel fonksiyonlarin korunmasi ve yeniden
kazanilmasi amaciyla hareket terapisi

Yeniden meydana getirilebilen

lyilesme siirecinde yaralarin izerinde meydana gelen taneli
bagdoku (hiper graniile = fazlalik graniilasyon)

Kan toplanmasi, ,mor leke”, bir kag giin igerisinde renk degistirir
Kabarik, irilesmis, daha aktif

Arfan, ¢cogalan yara izi

Deri transplantinin kafes bigiminde kesilmesi
Genelde toplardamardan sivi verilmesi

Sicak ve/veya zehirli maddelerin teneffiis edilmesinden dolay:
akcigerde meydana gelen hasar

Agizdan veya burundan sokulan hortum
Viicut fonksiyonlarinin monitérlerden izlenmesi
Kafes transplant

Yara izleri tirinden ciltteki purizleri gidermekte kullanilan ézel
makyaj teknigi

Normal olmayan iyilesme sireci neticesinde kabarik yara dokusu
Ustderi hicreleri
Yara izini kesme, kesip alma

Orn. ilag alinmadiginda kisa siireli ortaya cikan bir ézel tiir deliriyum
icin alt terim

Bagdokunun elastiki liflerini olusturan protein
Altderi
Orn. gémlek, pantolon, eldiven seklinde cesitli modellerde basingli sargilar

Isil yaralanmalardan sonra genelde yaralarin cekilmesi yiziinden
eklemlerde meydana gelen hareket kisithlig

Sirekli, daima kalici, uzun vadeli, akutun zit anlamlisi
Hayvandan alinan transplant

Ustderi + Dermis

PAULINCHEN Dern. 19



Kontraktir

Kronik
Ksenotransplantasyon
Kutis

Lezyon

Lokalizasyon

Mandel terapi

Meek teknigi

Nakil

Narkoz
Nefes terapisi

Nekrektomi
Nekroz
Ornek

Olgunlasmis (iyilesmis)
yara izi

Organizma
Otolog transplant
Pet

Pnémoni
Postoperatif

Posttravmatik stres
bozuklugu

Prevansiyon
Primer kesip cikarma

Prurit
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Isil yaralanmalardan sonra genelde
yaralarin ¢cekilmesi yiziinden eklemlerde meydana gelen hareket
kisithhig:

Siirekli, daima kalici, uzun vadeli, akutun zit anlamlisi
Hayvandan alinan transplant

Epidermis + Dermis

Hasar, yaralanma

Bdlge, yer

Hasta jimnastiginde/fizyoterapide eklem ve yumusak doku teknigi
Yizeyin biyitilmesiyle deri naklinde dzel bir teknik

Olmayan vicut dokularinin veya
organlarinin doku ve organ nakliyle tamamlanmas:

Uyusturma, bayginlik ve bdylece aci hissetmemeyi saglayan suni
uyku hali

Ameliyatlardan sonra destekleyici terapi seklinde pasif veya akfif
nefes jimnastigi, érn. pipetle ici su dolu bardaga iflemek

Olis dokunun alinmasi
Olis doku

Bakteri olup olmadigini veya hijcre degisimini saptamak izere viicut-
tan ucu pamuklu cubukla alinan numune

Basingla artik degismeyen, acik renkte ve cilt seviyesinde
olan yara izleri

Insan viicudunun organlarinin olusturdugu sistem
Kendi viicudundan transplant, yani veren ve alan ayni kisidir

Tibbi amagli olarak genelde kompresyonda kullanilan cisim veya
tampon

Akciger iltihabi
Ameliyattan sonra

Travmatik bir olayin sonradan ortaya cikan psikolojik neticeleri

Onleme, koruma
Hemen dogrudan kapatarak ufak yaralarin kesilip ¢ikariimasi

Kasinti

Rehabilitasyon

Residiv
Sedasyon
Sepsis
Subkitan doku
Semptom
Sirkile yanik
Tahmin
Take-Rate

Tanjantiyal kesip
cikarma

Termik
Trakea

Travma

Ustderi
Uzatma
Vojta
Z-Plastik

Bir hastalik gegirdikten sonra bedensel, ruhsal ve sosyal
halin mimkin olan en iyi sekilde yeniden kazandirilmasina
yonelik vygulamalar

Tekerrir, bir hastaligin veya durumun yeniden niksetmesi

ilaglarla yatistirma

.Kan zehirlenmesi”, organizmanin agir bir enfeksiyona verdigi tepki
Derialh yag dokusu

Belirli bir hastalia isaret eden belirtiler

Viscudun bir bdlimini cepegevre saran yanik

Hastaligin seyrine dair tahmin

Kaynayan ve iyilesen transplant adedi

Dokunun ince tabakalar halinde cerrahi miidahale ile alinmasi

Yunanca ,term” n eki ,sicak” anlamina gelmektedir
Nefes borusu

Tibben: Yara, viicudun yaralanmasi veya hasar gérmesi

Psikolojik: Ruhsalpsikolojik bitinligin disanidan etkiyle yara almasi

Ustderi ve altderi icin genel terim

Esnetme, uzatma
Hasta jimnastiginde 6zel nérolojik tedavi teknigi

Yaralarin zikzak seklinde kesilip acilarak gergin olmayan bigimde
dikilmesi

PAULINCHEN Dern.
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BU K|LAVUZ SU KURUMLARLA iSBiRLiGi
agamsmas HAZIRLANMISTIR:

Calisma grubu N— -;(;

,,Aéll" Yﬂnlk Yarasi Alan COCUI(” D s hm rirandverletzte Kind
LAgir Yanik Yarasi Alan Cocuk” Calisma Grubu, yanik yarasi alan
cocuklarin tedavisinde faaliyet gosteren farkli hbbi branslardaki uzman
kuruluslardan mutehassislari ve meslek gruplarini ¢cahisi altinda toplayan

bir birliktir. Bu calisma grubunun ana gérevi, yanik yarasi alan ¢ocuklarin
tedavisinde disiplinlerarasi isbirligini daha iyi duruma getirmek ve kendini
ispatlamis standartlar, ama ayni zamanda da yeni stratejileri uygulamaktr.

Alman Yanik Tibbi Kurumu (DGV)

Alman Yanik Tibbi Kurumu (DGV), daha ¢ok yanik yarasi alanlarin teda-
visinde faaliyet gésteren doktor ve bilimadamlarinin uzman milli bilimsel
kurulusudur. Kurulusun hedefi, yanik yarasi alanlarin tedavisinde kilavuz
prensipler de gelistirmek suretiyle arastirma ve tedavinin tesvikidir.
www.verbrennungsmedizin.de

PR\

Paulinchen eV.

Initiative fiir brandverletzte Kinder

Paulinchen -
Yanik Yarasi Alan Cocuklar inisiyatifi Dern.

Paulinchen dernegi, yanik yarasi alan cocuklarin ailelerine kazayi takibeden
her safhada eslik etmekte ve danismanlik hizmeti sunmaktadir. Isil yaralanma
hakkinda hi¢ bir sorunun cevapsiz kalmayacadi bicimde biyik bir kompe-
tan agi hizmete sunulmaktadir. Amag, yanik yarasi alan her cocuk icin en

iyi bakim ve tedavinin saglanmasi ve kaza tehlikelerine koruyucu bigcimde

dikkat cekilmesidir.
www.paulinchen.de
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KUNYE

Yanik Yarasi alarak hastanede yatan cocugun anne-babasi ve yakinlari igin kigik bir
kilavuz / Kazadan sonraki ilk bilgiler; 4. baski 2018

Yayinlayan:
Paulinchen — Yanik Yarasi Alan Cocuklar inisiyatifi Dern., isbirligi yapilan kurumlar:
LAgir Yanik Yarasi Alan Cocuk” Calisma Grubu ve Alman Yanik Tibbi Kurumu, DGV.

Sorumlu:

Adelheid Gottwald Paulinchen igin — Yanik Yarasi Alan Cocuklar inisiyatifi Dern. adina
Dr. med. Mechthild Sinnig, Alman Yanik Tibbi Kurumu, DGV adina

Dr. med. Ingo Kénigs ,Agir Yanik Yarasi Alan Cocuk” Calisma Grubu adina

Mizanpaj: Anja Pfeiffer-Amankona, www.amankona.de

© Telif hakka:

Tim haklari Paulinchen derneginde mahfuzdur. Kismen de olsa tipkibasim veya kopyalama,

ancak Paulinchen - Yanik Yarasi Alan Cocuklar Inisiyatifi adli dernegin kesin izniyle

mimkindir.

QR kodunu tarayin::

Ayrintili bilgi Paulinchen web sayfasindal

PAULINCHEN Dern.
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NOTLAR ONEMLi ADRESLER VE TELEFON
NUMARALARI
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AILELER NE DEDI

Pavulinchen sayesinde

bizim de bu kazayi ve sonu,clanh:
kabullenme noktasina gelecegimize
B s sl ' dair icimde vmut dogdu. ,
Arkamizda Paulinchen gt T - AR I B. Hanim . .. Paulmthen akui ..
e : & donemde sadece bana degil "G
olmasayd kiicik dinyamiz belki ‘ .
ayni zamanda aileme de

de cok kararacakt. . )
[ y N AT T R . SR , - yardim etmis olan essiz
Uziintiimiiz ve buna ait o Sl - a R I . bir dernek.
herseyde yalmz olmadigimizi ' ' . ' - el
hissediyoruz.

H. Ailesi

Jana

Size her zaman telefon edebilecegim
veya baska sekilde sizinle baglantiya
gecebilecegim seklindeki teklifinize 4

tesekkiir ediyorum. Bu imkdn, hem benim NN

icin hem de kocam icin son derece zor olan FREEETEEE
bir danemde biiyiik bir yardimdy; yani g,

® endiselerimi, korkvlarimi ve her seyden
i once kendimi suclamami anlayabilecek ve =g

% Anne-baba olarak diinyada
en cok istedigimiz sey, bu kazayi hic
olmamis yapabilmek olsa da, bu miimkiin degil.
Cocuklarimiz gibi biz de bununla
yasamak zorundayiz.

F. i . :\::,.,-‘b ';’ o ba,svumlabilecek birisi oldugunu bilmek.

Ufaklikla daha hastanede
o—0ldugumuz donemde
bize hizlica yardima SN
oldugunuz icin cok tesekkiirler. TN

E. Ailesi

Paulinchen’de sorvlarima

her zaman bu derece hizli bicimde ve j‘f‘ -
vzman cevaplar alabilmem cok giizel. ’
lyi ki Pavlinchen var!!!

P. Hanim
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